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Jouw toestemming teltHoe weet jij dat jouw zorgaanbieder Mitz gebruikt?

Als jouw zorgaanbieder Mitz gebruikt, kun je dat in Mitz zien. Alleen jij kunt 

dat zien. Dit kan jou helpen bij het geven van toestemming. Omdat Mitz nieuw 

is, zijn nog niet alle zorgaanbieders op Mitz aangesloten. Je kunt wel vast een 

toestemmingskeuze in Mitz vastleggen. 

Heb jij jouw zorgaanbieders al toestemming gegeven?

Misschien heb jij al toestemming aan een zorgaanbieder gegeven. Zodra deze 

zorgaanbieder Mitz gaat gebruiken, komt jouw toestemming direct in Mitz. 

Deze toestemming blijft geldig. Je hoeft hiervoor niets te doen. Als je inlogt, 

kun je deze toestemming zien.

Gezamenlijk initiatief

Mitz is een gezamenlijk initiatief van de zorgaanbieders in Nederland en 

wordt ondersteund door het ministerie van VWS.

Zorgaanbieders willen patiënten en cliënten meer regie en overzicht geven 

over het beschikbaar stellen van hun medische gegevens. 

Zij hebben hiervoor gezamenlijk een stichting opgericht die Mitz beheert. 

Deze stichting heet Stichting Gemeenschappelijke Voorzieningen voor 

Zorgcommunicatie. Door dit samen te doen, op één plek, wordt het voor 

patiënten en cliënten toegankelijker en overzichtelijker.

Goed om te weten

scan mij met je mobiel 

Wil je meer weten?

Kijk op

MijnMitz.nl

Stuur een e-mail naar

info@mijnmitz.nl

Bel naar

088-506 08 00

Al jouw eigen

Bepaalde

Geen

Welke zorgaanbieders 
mogen jouw gegevens delen?
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Jouw toestemming telt

Zorgaanbieders hebben soms medische gegevens nodig van andere 

zorgaanbieders om jou goede zorg te kunnen verlenen.

Voor het uitwisselen van jouw gegevens is soms toestemming nodig. Alleen 

met jouw toestemming mogen jouw eigen zorgaanbieders medische gegevens 

beschikbaar stellen. Een nieuwe zorgaanbieder kan jouw medische gegevens dan 

elektronisch opvragen als dat nodig is voor jouw behandeling. 

Jouw keuzes worden veilig opgeslagen in Mitz. Alleen jouw keuzes zijn te zien in 

Mitz. Jouw medische gegevens niet. 

Wat is Mitz?

Met Mitz kun jij toestemming geven aan jouw zorgaanbieder zodat andere 

zorgaanbieders jouw medische gegevens kunnen opvragen. Zorgaanbieders 

gebruiken hiervoor een elektronisch uitwisselingssysteem.

Mitz is een website van zorgaanbieders. In Mitz kies jij zelf welke zorgaanbieders 

jij toestemming geeft.

Waarom is toestemming geven belangrijk?

Zorgaanbieders kunnen jou soms beter helpen als ze jouw medische gegevens 

bij andere zorgaanbieders mogen inzien.

Je gaat bijvoorbeeld naar de huisartsenpost. Je krijgt een onbekende huisarts, 

die niets over jouw gezondheid of behandelingen weet. De huisarts op de 

huisartsenpost wil graag gegevens over jou opvragen. Jouw eigen huisarts mag 

jouw gegevens alleen beschikbaar stellen aan de huisartsenpost als jij hiervoor 

toestemming geeft.
Je kunt jouw keuzes 

op ieder moment 

weer aanpassen.

Ga naar MijnMitz.nl en log in met je DigiD. In Mitz kun je drie keuzes maken:

Mitzie

 Je geeft geen enkele zorgaanbieder toestemming om 

jouw medische gegevens beschikbaar te stellen. 

 Andere zorgaanbieders kunnen jouw medische 

gegevens niet elektronisch opvragen. 

 Als een nieuwe of andere zorgaanbieder toch jouw 

medische gegevens nodig heeft voor jouw behandeling, 

moeten die op een andere manier worden verstrekt. 

Ook kun jij zelf de zorgaanbieder informeren.

 Ook als je geen toestemming geeft, behandelt een 

zorgaanbieder jou zo goed mogelijk.

 Je geeft toestemming aan een bepaalde 

zorgaanbieder, bijvoorbeeld jouw huisarts, om jouw 

medische gegevens beschikbaar te stellen.

 Je geeft toestemming aan een bepaalde groep van 

zorgaanbieders, bijvoorbeeld alle apotheken.

 Andere zorgaanbieders mogen jouw medische 

gegevens elektronisch opvragen, maar alleen als dit 

nodig is voor jouw behandeling.

 Je geeft toestemming aan al jouw zorgaanbieders om 

jouw medische gegevens beschikbaar te stellen.

 Alle andere zorgaanbieders mogen jouw medische 

gegevens elektronisch opvragen, maar alleen als dit 

nodig is voor jouw behandeling.

Keuze 1 Al jouw zorgaanbieders mogen jouw 

medische gegevens beschikbaar stellen

Keuze 2 Bepaalde zorgaanbieders mogen jouw 

medische gegevens beschikbaar stellen

Keuze 3 Geen enkele zorgaanbieder mag jouw 

medische gegevens beschikbaar stellen

Hoe werkt Mitz?


